Il JORNADAS ANUALES

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION DEPORTIVA




PRESENTACION
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Bienvenida, José Miguel Martinez

Como presidente del comité organizador de las I
Jornadas SENuUDE, quiero darte la bienvenida a la
Universidad de Alicante, espacio acadéemico donde se
genera, comparte y debate el conocimiento para
estudiantes y profesionales. Por ello, es importante la
colaboraciéon entre la universidad, entidades cientificas
y profesionales. De esta unidn nace la colaboracion con
las Il Jornadas SENuUDE, donde esperamos que os
; impregnéis de conocimiento y disfrutéis del excelente
k% E campus de la Universidad de Alicante.

Te damos la bienvenida de parte del Comité
| Cientifico y del Comité Organizador, esperando que
aproveches al méximo las jornadas los dias 8 y 9 de febrero de 2019.

Saludos y alli nos vemos. P
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Bienvenida, Juan Fernandez

Como presidente de la sociedad 'y del comité
cieniifico de la Sociedad Espanola de Nuiricion
Deporiiva, me siento honrado de darte la bienvenida a
este evento que contard con un programa muy
innovador, disenado para satisfacer las expectativas de
los nutricionistas deportivos vy equipos de

' interdisciplinarios con especial interés en la alimentacion
y nutricion del deportista.
¢ n SENuDe-Alicante 2019 reunird a dietistas-nutricionistas,
W

e profesionales del deporte y médicos de Espana y el

KM cxiranjero, con el objetivo de compartir conocimientos
M ‘. _2X) cientificos sobre nutricién deportiva, herramientas y
nuevas técnicas de frabajo nufricional e investigacion de vanguardia.

Esperamos verte en SENuDe-Alicante 2019.




2° JORNADAS ANUALES DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION DEPORTIVA

DESCRIPCION:

Las Segundas Jornadas de la Sociedad Espanola de Nutricion Deportiva cuentan
con una serie de ponentes invitados (nutricionistas del deporte de é€lite a nivel
nacional e internacional, investigadores en nutricion deportiva y deportistas de élite)
organizados en diferentes simposios temdaticos

REALIZACION:
8y ? de febrero de 2019

LUGAR DE REALIZACION:

Salén de actos del Aul.on’ié Il de la Universidad de Alicante




PROGRAMA CIENTIFICO

VIERNES 8 DE FEBRERO

14:00 - 15:00 Recepcion, acreditacion y registro en las Jornadas

" 15:00 - 15:30 Acto de inauguracién R

RN 15:30 - 16:30 NI DIETA, NI AVITUALLAMIENTOS, HABLEMOS MEJOR DE ALIMENTACION;
QUE COMO Y QUE BEBO DURANTE MIS CARRERAS

- Ponente/Entrevistado: D. Luis Alberto Hernando. Campedn del Mundo de Trail
2018, 2017y 2016

- Modera: Dr. Juan Marcelo Fernandez. Presidente de la Sociedad Espanola de
Nufricion Deportiva (SENUDE)

B 164:30 - 17:00 EL USO DE PREBIOTICOS Y PROBIOTICOS COMO HERR}MIENTA PARA
MEJORAR EL RENDIMIENTO DEL DEPORTISTA i ﬂ; U

t
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- Ponente: D. Daniel Escano. Dietista-nutricionista, Mdaster en alto rendimiento
COl. Servicios Médicos del Real Madrid C.F ‘ ?b

B 17:00 - 17:45 LA IMPORTANCIA DEL EQUILIBRIO HIDRICO Y MUSCULAR EN EL
DEPORTISTA., Y SU DETERMINACION POR BIA AVANZIADA

- Ponente: Dra. Carolina Garcia Barroso. Doctora en Farmacia. Departamento
cientifico y técnico de la empresa Microcaya y Profesora en el Grado de
Nutricién Humana y Dietética en la Universidad Catélica de Avila

-  Conferencia Innovaciones y recursos para el nutricionista deportivo |

I 17:45 - 18:15 PAUSA CAFE [N

BN 18:15 - 19:00 PLANIFICACION DIETETICO NUTRICIONAL EN UNA PRUEBA DE LARGA
DISTANCIA: TITAN DESERT, CLAVES DE TU EXITO O TU DERROTA

- Ponente: D. José Antonio Lopez Gomez. Dietista-nutricionista. Docente en el
Grado de Nutricibn Humana y Dietética de la Universidad de Vic.

B 19:00 - 19:45 TECNOLOGIAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LA
COMPOSICION CORPORAL Y SU APLICACION EN DEPORTISTAS

- Ponente: Dr. Toni Sola. Dietista-nutricionista. Profesor asociado a INEFC
Barcelona



SABADO 9 DE FEBRERO

B 09:00 - 09:45 EVIDENCE BASED PRACTICE IN SPORT AND EXERCISE NUTRITION:
AN INTRODUCTION |

- Ponente: Dr. Laurent Bannock. DProf MSc RNutr. Fundador y director de GURU
PERFORMANCE INSTITUTE

SN 09:45 - 10:30 CARRERAS DE MONTANA: MEDIA MARATON, MARATON Y ULTRAS,
DE LA TEORIA A LA PRACTICA

- Ponente: Dha. Sandra Sardina. Dietista-nutricionista asesora de corredores de
trail y ultra-trail. Fundadora Sandra Sardina Nutricion

S 10:30 - 11:00 FORMULACION, CERTIFICACION ANTIDOPING Y ESTUDIOS CIENTIFICOS
EN UNA MARCA DE NUTRICION DEPORTIVA

- Ponente: D. Pablo Felipe Martin. Quimico y Tecnélogo de aTtﬁ"hen,’ros Dlrec’ror
Técnico Crown Sport Nuftrition 28 r
- Conferencia Innovaciones y recursos para el nutricionista. d&)brhvo II

B 11:00 — 11:30 PAUSA CAFE
11:30 - 12:00 Sesion de presentacion bral de comunicaciones libres
B 12:00 - 13:00 CONSUMO DE SUPLEMENTOS EN LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

- Ponente: Dr: Antonio J. Sanchez Oliver. Dietista-Nuftricionista, LCAFD. Profesor
asociado a la universidad de Sevilla y Pablo Olavide

B 13:00 - 14:00 EVIDENCE BASED PRACTICE IN SPORT AND EXERCISE NUTRITION:
AN INTRODUCTION I
Ponente: Dr. Laurent Bannock. DProf MSc RNuftr. Fundador y director de GURU
PERFORMANCE INSTITUTE

I 14:00 - 16:00 PAUSA PARA LA COMIDA R

B 16:00 - 16:45 COMO SE PERSONALIZA LA ALIMENTACION DE UN JUGADOR
DE PRIMERA DIVISION

- Ponente: Dha. Aurora Cid. Dietista-nutricionista. SD EIBAR



',

I 16:45 - 17:30 OPTIMIZACION DE LA COMPOSICION CORPORAL MEDIANTE
LA ALIMENTACION

- Ponente: Dha. Paloma Quintana Ocana. Tecndloga de alimentos y Dietista-
nutricionista

I 17:30 - 18:00 PAUSA CAFE

18:00 - 18:30 EXPLIVAR, EFECTO SOBRE LAS CITOSINAS PROINFLAMATORIAS Y EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO

- Ponente: Dr. Juan Bautista Minana. Doctor en Farmacia, Dietista- nu’rnmoms’ro
Profesor de la Umver5|dod Catdlica de Valencia.
- Conferencia Inn_ovoc:ones y recursos para el nutricionista deportivo Il

I 18:30 - 19:00 NUTRITIONAL INTAKE IN CANOEING. THE SPECIHCITfE’xﬁ‘f SPRINT AND
MARATHON DISCIPLINES : ,* Ly :

X o

- Ponente: Diia. Micaela Morgado. Nutricionista Deportiva.”
Master en Nutricion Clinica y doctoranda en Actividad Fisica y Sdlud

-

S 19:15 - 19:30 ACTO DE CLAUSURA



v,

NUTRICION«MEDICIA-ENTRENAMENTO

R
nUtrlr L \\ / /‘
S O ..‘,.;_/

LA

: g o e
'\Q\ ‘ 3 F
\\\ FRESENIUS = ‘ g
KABI .?: U " (l)lgi\\ll‘t;l{uil;ll X

de Catalunva

caring for life

mercalicante integral’

>
s MICROCAYA

d Ninfisport

En Portada Luis Alberto Hernando, Campeén del Mundo de Trail




